Grundkurs 3 -
Das Smartphone als

taglicher Helfer

Vom Aufstehen bis zum Schlafengehen /i

begleitet uns das Smartphone. & Y

v

Sprechstunde () Martin Adam

Smartphone- ) Referent




Heute lernen wir...

Diese Themen stehen heute im Mittelpunkt.

Kontakte Taschenlampe A0
opp!

Kalender =izd QR-Codes a

Erinnerungen e Karten

Notizen a Fahrplane und Tickets a

Wetter Sicherheit

a Geférdert durch die /- I:og Smartphone- O Referent:

Gemeinde Rangsdorf ?w Sprechstunde () Martin Adam




Kontakte speichern

Jemand gibt lhnen seine
Telefonnummer.

N\ /

- - Was wiirden Sie jetzt
Y machen?

Gemeinsam:
Einen neuen Kontakt anlegen.

Abbrechen

Vorname

Nachname

Telefon

E-Mail

Notizen

Neuer Kontakt Fertig

Peter

Muller

01711234567

peter.mueller@mail.de

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone-
Sprechstunde

| O Referent:

() Martin Adam




Fa VO rite n Bearbeiten

b e Favoriten
Die wichtigsten Personen
sollen mit einem Fingertipp 6 Ehefrau
erreichbar sein. ¥ Mobil
welll E Sohn
-(¢ )= Was wiirden Sie jetzt el
: machen? | Tochter
,  WhatsApp
Gemeinsam: . :
Einen Kontakt zu den Favoriten hinzufligen. % P
< Praxis

Gefordert durch die @ @ Sma rtphOne- O Referent:
Gemeinde Rangsdorf - Sprechstunde () Martin Adam




Kalender

Der Arzt gibt lhnen einen

Termin in sechs Monaten. | 5 6
12 13
N 19 20
- - Wie tragen Sie den
7/ \

Termin ein? 24 25 26 27

2 Do. 12. Dez. 2024
Gemeinsam:

Wir tragen den Termin ein.

@® Arzttermin
Kontrolle

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone- O  Referent:
Sprechstunde () Martin Adam




09:30 - ol S .

Erinnerungen

Erinnerungen
Mehr als nur Termine: s
Das Smartphone erinnert Sie an e
alles Wichtige. ki
A i : O ' Miill rausstellen
Sie entscheiden, wann und wie 19:00
Sie erinnert werden. Blumen gieBen
18:00
{IHD) Mama anrufen
o 10:00
‘ Einkaufen
17:00
Medikamente Mill Blumen Geburtstage Einkaufen
einnehmen rausstellen gieBBen nicht vergessen nicht vergessen

G Arzttermin vorbereiten

_(2)-\ Tipp: Sie kdnnen auch Wiederholungen einstellen, 09:00
* / z.B. jeden Montag oder jeden Monat. c

Smartphone- O  Referent:
Sprechstunde () Martin Adam

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf




=

09:30

Wecker und Timer i

Der Wecker hilft lhnen beim Aufstehen. 0708

Der Timer erinnert Sie an Aufgaben. Taglich

Sie stellen die Uhrzeit ein und das 08:30

Smartphone macht den Rest. Mo: DIAM DolThr

T Timer
() Was wiirden Sie jetzt 15:00

machen?

15 Minuten

Gemeinsam: ' 45:00)

. E A ’ 45 Minuten
Einen Wecker oder Timer einstellen.

Weltuhr Wecker Stoppuhr Timer

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone- O  Referent
Sprechstunde () Martin Adam




Notizen

lhre Gedanken, Ideen und Informationen
immer dabel.

Alles, was Ihnen wichtig ist,
konnen Sie schnell aufschreiben.

N\ /

- - Was wiirden Sie jetzt
"Y' machen?

Gemeinsam:
Eine neue Notiz erstellen.

Einkaufsliste

Brot
Milch
Eier
Kase
Tomaten

Zucker

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone-
Sprechstunde

O
D

Referent:

Martin Adam




09:30 s -=
Sprachaufnahmen

Alle Aufnahmen Bearbeiten
Mit der Sprachaufnahme kénnen Sie e afefiep
lhre Stimme einfach aufnehmen. Einkaufsliste

Heute, 09:30

|deal fur Notizen, Erinnerungen

Ideen fiir den Urlaub

oder wichtige Informationen. Gestern
Arzttermin
\ ! /7 11.07.2026

- = Was Wﬁl‘den Sie jetZt Rezept fiir Suppe
’ N Y 10.07.2026
machen?

01:05

.-mul'lul " nnlIHIl’Il|"||l‘”]“Hll‘,{ll]lllll'l!lu!n|-

Gemeinsam:

00:15 00:35

Eine Sprachaufnahme erstellen.

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone- O Referent:
Sprechstunde () Martin Adam




Wetter

Die Wetter-App zeigt lhnen

das aktuelle Wetter und die Prognose.

So wissen Sie immer,
wie das Wetter wird.

\ /
= - Was wiirden Sie jetzt
/7 \
machen?
Gemeinsam:

Das Wetter fur heute ansehen.

09:30

Rangsdorf

18°

Sonnig
H:22°.T" 28

Jetzt 10Uhr 1
L I
18° 19°
10-Tage-Vorhersage
Heute
Fr
Sa

So
Mo

Gefordert durch die

Gemeinde Rangsdorf

Smartphone-
Sprechstunde

1 Uhr
.
20°

12 Uhr
&
212

13 Uhr
o
22°

Referent:

Martin Adam




Taschenlampe und Lupe

Die Taschenlampe hilft im Dunkeln.
Die Lupe vergroBert Texte und Details.

Q  Suchen

Taschenlampe
Zwei praktische Werkzeuge, Ein

die immer griffbereit sind.

| Lupe
3 4 . Offnen
- - Was wiirden Sie jetzt
/ N\
machen?
Sie finden diese Funktionen
. g auch im Kontrollzentrum.
Gemelnsam e Wischen Sie von oben rechts
Die Taschenlampe einschalten Nachiuiten.

oder die Lupe 6ffnen.

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone- O  Referent:
Sprechstunde () Martin Adam




QR-Codes

QR-Codes sind wie kleine, quadratische
Barcodes.

Mit der Kamera konnen Sie sie scannen.

So offnen Sie Webseiten, erhalten Infos
oder fuhren andere Aktionen aus.

N\ /

- - Was wiirden Sie jetzt
8" machen?

Gemeinsam:
Einen QR-Code scannen.

QR-Code scannen

Richten Sie die Kamera auf den

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone-
Sprechstunde

QR-Code.

& beispiel.de

Tippen, um den Link zu 6ffnen

O Referent:

() Martin Adam




Karten und Navigation

Die Karten-App zeigt lhnen,
wo Sie sind und wie Sie ans Ziel kommen.

Egal ob zu Ful3, mit dem Auto
oder mit offentlichen Verkehrsmitteln.

/

Was wiirden Sie jetzt
machen?

N\

Gemeinsam:

Eine Adresse eingeben und
die Route starten.

09:30 - ol -
& O Rangsdorf, Deutschland
"
) @ Ziel: Bahnhof Blankenfelde ﬁ
' @ 28Min.  § 45Min. & 16 Min.
| |
<
' Rangsdorf N
9%
| b
Bahnhof
0] Blankenfelde @
12 Min. (8,5 km)
Die schnellste Route

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Referent:

Smartphone-
Sprechstunde

O
3

Martin Adam




Fahrplane und Tickets |

Mit Apps konnen Sie Fahrplane abrufen
und Tickets fiir Bus und Bahn kaufen.

So kommen Sie einfacher
und glinstiger ans Ziel.

\ /
- -  Was wirden Sie jetzt
g machen?

Gemeinsam:

Eine Verbindung suchen
und ein Ticket kaufen.

® Rangsdorf

@® Blankenfelde

© Jetzt

09:34 - 09:52

&) 7 awmin

09:34 Rangsdorf
09:52 Blankenfelde

09:40 - 10:03

# 6w

09:40 Rangsdorf, Seebadallee
10:03 Blankenfelde, Kirche

09:46 - 10:08

&) 7 swvin
09:46 Rangsdorf
10:08 Blankenfelde

Tickets

Einzelfahrt 340 € m
2 Zonen (Berlin ABC) g
Tageskarte 880 €
Berlin ABC i

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone- (O  Referent:
Sprechstunde () Martin Adam




Telefonbetrug erkennen

Betriiger versuchen, Sie am Telefon zu tauschen
und an lhre Daten oder lhr Geld zu kommen.

+49 151 12345678

Unbekannt

Wenn Sie Warnsignale kennen, '
kénnen Sie sich schitzen. e

Typische Warnsignale

Sie werden unter Druck gesetzt

- WaS Wij rden Sie jetZt Es geht um Geld oder personliche Daten
N\
machen?

Der Anrufer gibt sich als Amt oder Bank aus

Sie sollen etwas ,sofort” tun

Gemeinsam: L\

Warnsignale erkennen \o Im Zweifel:

; : ; Auflegen!
und richtig reagieren. Ablehnen  Annehmen  ———

Gefdrdert durch die : Sma rtphone- O
Gemeinde Rangsdorf Sprechstunde Q

Referent:

Martin Adam




Unbekannte Nummern

Nicht jede unbekannte Nummer ist gefahrlich.

Aber Vorsicht ist besser als Nachsicht.

Sie entscheiden, ob Sie abnehmen,
zurUckrufen oder nicht.

\ /7
- - Was wiirden Sie jetzt
7 \
machen?
Gemeinsam:

Unbekannte Nummern erkennen
und klug handeln.

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Eingehender Anruf

+49 151 12345678

Unbekannte Nummer

Was konnen Sie tun?

Annehmen
Der Anrufer wird durchgestellt.

Nachricht senden
Eine Nachricht schicken, ohne anzurufen.

Ablehnen
Der Anruf wird abgelehnt.

9 Tipp: Geben Sie keine personlichen Daten

oder Bankinformationen am Telefon weiter.

Smartphone- O Referent:
Sprechstunde () Martin Adam




Notruf SOS

In einem Notfall zahlt jede Sekunde. Notruf
lhr Smartphone kann Hilfe rufen — auch wenn
Sie nicht sprechen konnen.

Mit der SOS-Funktion rufen Sie schnell und
einfach die richtige Hilfe. R

zum Anrufen schieben

Notruf 112

Wichtige Notrufnummern:

Was wiirden Sie jetzt e 112 EU-Notruf 0 Medizinische D

machen? (Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst)

Driicken Sie die Seitentaste 5-mal schnell,

Gemeinsam: um einen Notruf abzusetzen.

Die SOS-Funktion finden
und ausprobieren.

X

Abbrechen

Gefordert durch die @ ¢ N Smartphone- O Referent:
Gemeinde Rangsdorf Sprechstunde () Martin Adam




Das Smartphone hilft jeden Tag

lhr Smartphone ist mehr als nur ein Telefon.
Es unterstiitzt Sie in vielen Situationen -
einfach, praktisch und sicher.

Bleiben Sie neugierig und probieren Sie

Neues aus — Schritt fur Schritt.
Ihr Smartphone hilft z. B. bei:

\ I / o In Kontakt bleiben
_, \_ Was wurden Sle jetZt o Informationen finden
machen?

' Gesundheit und Sicherheit
@ Einkaufen und Bezahlen

@ Unterwegs sein

Und noch vieles mehr!

Gemeinsam:

Jeden Tag eine kleine Sache tben
und das Smartphone als Helfer nutzen.

09:30 - il = -

Mit lhrem Smartphone
haben Sie viele Moglichkeiten -
jeden Tag!

Sie schaffen das!

o

PF o Y

haad
Karten Gesundheit Sicherheit
CRS
Y
Einkaufen Tickets Mehr

Probieren Sie es aus -
wir unterstutzen Sie dabei!

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone- O Referent:
Sprechstunde () Martin Adam




Und morgen - e ©) muster

Kiinstliche Intelligenz (KIl) ? eiruted

Kl ist bereits heute in vielen Apps und Diensten dabei - A
oft ohne dass wir es bemerken. /

D
R s
NN
S
N

\ Wo finde ich
KI auf meinem

In der nachsten Kursstunde entdecken wir gemeinsam, Smartphone?

was Kl kann und wie sie uns im Alltag helfen kann.

Beispiele aus dem Alltag: o e
Sprachassistenten 3 -
Fragen stellen und Antworten bekommen

B Bilder erkennen Gutsiadissen:
Fy
=}

N
Welche Vorteile |
hat Kl fir mich?

Pflanzen, Tiere, Texte und mehr identifizieren
Kl ist ein Werkzeug -
wie ein Taschenrechner
oder ein Navi.

Ubersetzen
Texte und Gespréache in andere Sprachen

Einkaufshilfe
Produkte vergleichen und Empfehlungen erhalten Sie ersetzt nicht unsere

Was kann Kl

Gesundheit & Wohlbefinden Erfahrung und Entscheidung, (noch) nicht? |

' Bewegung, Ernahrung und Erinnerungen unterstiitzen sondern unterstiitzt uns. |
& 4 |

. - - L ‘

—>» Seien Sie gespannt — wir schauen es uns gemeinsam an! ‘

Gefordert durch die
Gemeinde Rangsdorf

Smartphone- O Referent
Sprechstunde () Martin Adam




Fragen und U bungen Gemeinsam lernen macht Spaf3!

Keine Frage ist zu klein -

Jetzt sind Sie dran!
Stellen Sie lhre Fragen und probieren Sie
das Gelernte gemeinsam aus.

Ubung macht den Meister -

wir nehmen uns Zeit fur Sie.

wir helfen lhnen dabei. N
&
‘ ..
| / Ubungen:
Fragen? | @ QR-Code scannen
() Eine Verbindung suchen i‘-q 1, 4y
o i ? I 4
IESRSUnG e Undali (@ Nachrichten schreiben
* Wobei brauchen Sie Hilfe? @ Eine App &ffnen _"@’\_ Tipp:
* Was méchten Sie noch tiben? © Etwas im Internet finden | \otieren Sie thre Frage”
ir schauen
: | und Ideen —Wir sC
(@ Und vieles mehr! , \‘ <ie uns gemeinsam an. y
Gefordert durch die Smar tphOne- Q Referent:

Gemeinde Rangsdorf

Sprechstunde

3

Martin Adam



Vielen Dank!

Sie haben heute viel Neues gelernt.
Das ist ein wichtiger Schritt.

Bleiben Sie neugierig und nutzen Sie Ihr Smartphone
weiterhin jeden Tag - es lohnt sich!

I:I] Wissen anwenden. Uben Sie regelmaBig.

,‘"\ Hilfe holen. Fragen Sie ruhig nach.

jte

@ Neues entdecken. Probieren Sie aus. D anke f&l’

' Dranbleiben. Jeden Tag ein bisschen.

Wir freuen uns auf das nachste Mal!
Bis dahin: Viel Spal3 mit Ihrem Smartphone!

Teilnahme

Thre

g
bl

Gefordert durch die - Sma rtphone- Referent:
Gemeinde Rangsdorf Sprechstunde Martin Adam




