Smartphone-
Sprechstunde

Mehr Sicherheit im digitalen Alltag

Herzlich willkommen!
V.

Grundkurs I

Ihr Smartphone besser verstehen
und sicher nutzen

Gemeinsam entdecken wir Schritt fur Schritt
die Mdglichkeiten lhres Smartphones.
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Einstellungen -

das Herzstuck lhres Smartphones

Hier passen Sie Ihr Smartphone
an lhre Bedlrfnisse an.

Wichtige Bereiche:

® Verbindungen

® Anzeige und Ton

e Datenschutz und Sicherheit
e Akku und Speicher

e Allgemein

Einstellungen

WLAN

Bluetooth

W Mobile Daten

a Anzeige & Helligkeit
Tone & Haptik

o Mitteilungen

0 Datenschutz

0 Akku
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WLAN, Bluetooth und mobile Daten

3

WLAN Bluetooth Mobile Daten
Verbindung mit Verbindet |hr Internetverbindung
dem Internet Gber Smartphone mit Uber das Mobilfunknetz,
Funknetzwerke. anderen Geraten. wenn kein WLAN
Tipp: Zuhause und Tipp: Nur aktivieren, I
unterwegs nutzen. wenn Sie es brauchen.
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Sicherheit und Datenschutz

® Bildschirmsperre nutzen
(PIN, Muster, Gesicht, Fingerabdruck)

Montag, 6. Mai

® Updates regelmaBig installieren

® Nur vertrauenswiirdige Apps a
herunterladen

® Berechtigungen von Apps priifen ZUENTSPErTeD

nach oben wischen

® Personliche Daten schitzen
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Meine Apps
@ WhatsApp

Apps verwalten

Apps installieren
aus dem App Store oder
Google Play Store

Apps aktualisieren

fur mehr Sicherheit und
neue Funktionen

Nicht bendtigte Apps
deinstallieren

Ordnung schaffen
mit Ordnern

Sprechstunde () Martin Adam
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Benachrichtigungen im Griff

® Benachrichtigungen informieren
Sie Uber Wichtiges.

Mitteilungen

g . WhatsApp
® Zu viele stéren und lenken ab. Banner Tane
g E-Mail
® In den Einstellungen festlegen, Banner
welche Apps benachrichtigen durfen. |
nstagram
Aus
® Tipp: Stumme Zeiten einrichten
PP Wetter
(z. B. nachts). Banner, Tone
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Fotos und Videos

Alben und Ordner anlegen

Wichtige Bilder 16schen

(Backup in der Cloud)

® Teilen leicht gemacht

Fotos machen und Videos aufnehmen

Wichtige Erinnerungen sichern

* Alle Fotos

Zuletzt bearbeitet 13

Portrats

2
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Akkulaufzeit verlangern

Helligkeit reduzieren
Energiesparmodus nutzen

Apps im Hintergrund begrenzen

WLAN und Bluetooth ausschalten,
wenn sie nicht gebraucht werden

® Regelmalig neu starten
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Backup - lhre Sicherheit

® |hre Daten sind nicht nur auf dem
Handy oder dem Laptop.

® Nutze |lhr Konto
(iCloud fur iPhone & iCloud

oder Computer

® Regelmalig sichern -
am Besten automatisch.
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Praktische Tipps fiir den Alltag

0 B = 6

Karten nutzen  Fahrpldne und QR-Codes  Taschenlampe  Kalender und
und Ziele finden  Tickets in Apps scannen verwenden Erinnerungen

" Kleine Helfer, die den Alltag erleichtern!
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Hilfe finden und Probleme losen

e Bedienungsanleitungen in den Einstellungen
® Im Internet suchen (mit Google)

e Familie, Freunde oder die
Smartphone-Sprechstunde fragen

® Ruhig bleiben - fur (fast) jedes
Problem gibt es eine Losung!

Q Wie kanaich,.?

¢ Intemetverdindung
furihonier! g

> ANVU enthiat sich
schnell

ADp stirzt ab

Fotes wiederherstolien

:] Gefordert durch die

A m B Gemeinde Rangsdorf
L N}

Smartphone-
Sprechstunde

O Referent:

() Martin Adam




Das haben wir heute gelernt

Wichtige Einstellungen kennen

Verbindungen gezielt nutzen

Sicherheit und Datenschutz beachten Thr ngPAOM kann viel -
Apps verwalten Cie entecheiden,
was wichtig ist!

Fotos, Akku und Backups im Griff

Praktische Tipps fiir den Alltag Weiter so! &
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